\.5.CONCARNESy

UNION SPORTIVE CONCARNEAU

Adjoint Préparateur physigque en charge
de la reathletisation

Dans le cadre de son développement, le club de I’'US Concarneau recherche un apprenti ou un stagiaire en
préparation physique pour intervenir auprés du groupe National.

Missions :

e Suivi et réathlétisation des joueurs blessés en relation avec les staffs technique et médical
- Conception des séances de réathlétisation individualisés en fonction du profil des joueurs
- Animation des séances de réathlétisation en salle et sur le terrain

- Suivi de la charge lors de la réathlétisation

e Animation et gestion des séances pour les joueurs non-retenus pour le match
e Accompagnement lors des séances de renforcement musculaire
e Gestion du protocole de monitoring et réception des données

Compétences :

e Niveau de connaissances important dans la préparation physique en football
e (Capacité de conception et d’organisation

e Pratique et maitrise de I'outil informatique

e Une expérience dans I'encadrement de footballeurs

Qualités requises :

o Efficacité, fiabilité et adaptabilité
e Autonome et rigoureux
e Al'écoute et esprit d’équipe

Pour postuler a cette offre merci de transmettre votre CV et votre Lettre de motivation & Hugues Prévost a I’adresse suivante
hprevost@usc-concarneau.com
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